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A B I T A R E  A L L ’ I N S E G N A  D E L  M I N I M A L I S M O

Senso dello spazio 
Attaccate un quadrato di 4 m² sul pavimento con del nastro adesivo oppure disegnate 
l’area di base nel cortile della scuola con il gesso. Posizionate un’asta di 2 metri di altezza 
su almeno un angolo per avere un’idea dell’altezza della stanza.

1. Immaginate di vivere in un cubo con un lato di due metri. Pensate a quali sono le tue 
esigenze fondamentali. Quali arredi dovrebbe assolutamente contenere questa 
stanza affinché sia possibile abitarvi?

2. Quali sono le possibili soluzioni pratiche per vivere in uno spazio così ristretto?

3. Perché alcune persone vivono in spazi così ristretti? In quali situazioni di vita si           
trovano?

4. Quali sono le dimensioni minime di una stanza affinché tu possa sentirti a tuo agio?

5. Ora progetta situazioni abitative minimaliste. Rifletti su qual è una pianta funzionale 
e una distribuzione ottimale dello spazio.

Obiettivo: 
-­‐   Soddisfare le esigenze abitative fondamentali. 
-­‐   Lo spazio deve essere accogliente e abitabile.
-­‐   Le dimensioni degli ambienti vanno ridotte al minimo. 
-­‐   La scala deve essere corretta. Il rapporto tra persona e arredo deve essere armonioso.

Progettate varie situazioni ambientali orientate alla soluzione. Scegliete uno 
schizzo e utilizzatelo per creare un modello tridimensionale con il materiale fornito 
per la creazione dei modelli.
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  Nr. 1-4            30 Min.                 
  Nr. 5 3-4 lezioni

Matita, carta da disegno, materiali per modelli, nastro 
adesivo o gesso, almeno un bastoncino di 2 m.




