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1. Im Alltag 

Welche Hilfsmittel benutzen Menschen mit einer Sehbehinderung, um im Alltag 

zurechtzukommen? 

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 

 

Du siehst, dass eine Person mit Blindenstock beim Überqueren der Strasse Schwierigkeiten hat. 

Wie reagierst du? 

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 

 

Wo siehst du in deiner Umgebung und in deinem Alltag Hindernisse oder Schwierigkeiten für 

Personen mit einer Sehbehinderung? 

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 

 

Wie könnte die Situation an diesen Orten verbessert werden? 

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

1. Schau dir die «SRF Kids News» vom 

30.11.2023 aufmerksam an. 

 

2. Versuche, die Fragen zu beantworten. 

 

3. Besprich die Antworten anschliessend 

mit einem Partner / einer Partnerin. 
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2. Unterwegs im Rollstuhl 

Was bereitet Emily beim Reisen im Rollstuhl Schwierigkeiten?  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 

3. Wie barrierefrei ist dein Schulhaus? 

Gib www.wheelmap.org in die Internetsuchleiste ein. Hier findest du eine Karte, wo du nach Adressen 

und Orten suchen kannst. Die untenstehende Legende zeigt dir an, wie Rollstuhl-zugänglich der von 

dir gesuchte Ort ist. Such nach deinem Schulhaus und nach anderen, dir bekannten Orten und 

Adressen. Wie barrierefrei ist dein Alltag? Schreibe auf.  

 

 

 

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................................................  

4. «Clip und klar!» - Leben mit einer Behinderung 

Wie ist es, mit einer Behinderung aufzuwachsen? Das erzählt Lyan «Clip und klar!»-Moderatorin 

Reena bei ihrem Besuch in der Blindenschule in Zollikofen, BE.  

 
Dauer 06:20 Minuten 

http://www.wheelmap.org/

